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1Sentados en circulo, dejandose llevar por la voz de Nahum Mantra, los asistentes al MAZ tuvieron
acceso a su propia Luna en un ejercicio que buscaba trascender limites corporales.

Ofrece Mantra
vigiea la Luna

Realizan en Museo de Arte de Zapopan, por medio de
hipnosis, un gjercicio de relajacion para ‘ir al espacio’

ALEJANDRA PEDROZA

La forma mas facil de ver las
estrellas es con los ojos ce-
rrados.

Y muchos de ellos, senta-
dos uno al lado del otro, sien-
ten que no los pueden abrir.
Asi que en la oscuridad tras
su parpado pasan rafagas
aluzadas y puntitos que bri-
llan. Ellos ven estrellas por-
que ast se lo propusieron.

Para hacer esa travesia
tuvieron que despegar de la
Tierra. Los sonidos ambien-
tales se volvieron parte del
motor y el vuelo tomd fuer-
za cuando el lugar explot6 en
ruidos de despegue.

Sintieron que los liquidos
de su cuerpo se desbordaron
de su lugar. Comenzaron a

percibir como perdian el pe-
so de su cuerpo; primero los
pies, luego el estbmago y la

cabeza. Sentian que flotaban.

Una voz les anuncio que
habian llegado a su destino:
la Luna. Y cada uno la reco-
rri6 por donde quiso, la sin-
ti6 diferente en las plantas de
sus pies y la vio con el color
que prefirio. Viajaron a su
propia Luna.

La misma voz les dijo
que era tiempo de despedir-
se y los dirigi6 de regreso a
la Tierra; asi los llevo en un
viaje espacial a través de hip-
nosis.

Los asistentes al perfor-
mance “Lunatic”, que se lle-
v0 a cabo el martes en el
Museo de Arte de Zapopan,
lograron un estado de rela-

jacion que, con ayuda de la
imaginacion, les permitio co-
nocer la Luna, conducidos
por el artista Nahum Mantra.

El acceso al espacio ha
sido muy restringido: en to-
da la historia desde que el
hombre traspaso la Tierra,
s6lo 500 personas han teni-
do oportunidad; pero Nahum
Mantra encontr6 su método
para replicar esta experiencia.

“A mi siempre me cons-
ternan las limitaciones que
tenemos para el acceso al
espacio”, explico el también
integrante de la la Federa-
ci6én Internacional de Astro-
nautica.

Se traté de un viaje esti-
mulado con su voz, sonidos y
luces que recreaba sensacio-
nes que simulaban el espacio.



